
LA PROMESSE DE BELLES RENCONTRES 
ET DE BELLES DÉCOUVERTES

Via Garona est un chemin pédestre homologué GR® 861 de 
170 km qui permet de relier Toulouse à Saint-Bertrand-de- 
Comminges en longeant le fleuve Garonne.
C’est une voie naturelle, un lien entre des territoires, des 
hommes, une culture, une histoire, un patrimoine.

Financé par le Conseil départemental et réalisé en 
partenariat avec le Comité départemental de la randonnée 
pédestre, le Comité départemental du tourisme et 
l’Association de Coopération Inter Régionale Chemins 
de Compostelle, Via Garona traverse pas moins de 
41 communes et fait le lien entre les 6 monuments 
inscrits au patrimoine mondial de l’UNESCO.

Via Garona, une autre façon de 
découvrir les richesses naturelles 

et patrimoniales de la 
Haute-Garonne
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UN PATRIMOINE BÂTI
PRÉCIEUX ET PRÉSERVÉ.

De l’époque romaine à nos jours, en passant par l’ère 
paléochrétienne et le Moyen Âge, vous serez séduits 
par l’exceptionnel patrimoine culturel et architectural qui 
jalonne le parcours Via Garona.
Moulins, châteaux, halles, mais aussi musées et abbayes 
ou encore grottes et jardins : Via Garona est une vitrine 
des plus beaux joyaux haut-garonnais.

Si vous appréciez le patrimoine jacquaire, vous 
découvrirez en plus des cathédrales, nombre d’églises et 
de chapelles emblématiques des célèbres Chemins de 
Saint-Jacques-de-Compostelle.

UN PATRIMOINE NATUREL RARE, 
FORT D’UNE BIODIVERSITÉ PROTÉGÉE.

La Garonne, ses grands arbres et ses zones humides 
constituent un refuge très favorable à de nombreuses 
espèces animales et végétales.
Vous pourrez contempler le long de Via Garona, dans son 
environnement naturel une biodiversité peu commune et 
une faune exceptionnelle : hérons cendrés et pourprés, 
bihoreaux gris, aigrettes, martins-pêcheurs, passereaux, 
mais aussi milans noirs, buses et faucons…

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :
cd31.net/viagarona

Ces randonnées sont organisées en partenariat avec le Comité départemental  
du tourisme, le Comité départemental de la randonnée pédestre  

et l’Association de Coopération Inter Régionale Chemins de Compostelle.

Un chemin de randonnée de 170 km
de Toulouse à Saint-Bertrand-de-Comminges

Conseil départemental

SAMEDI 6 & DIMANCHE 7 JUILLET

RANDONNÉES  
DÉCOUVERTE

A gence de coopération
interrégionale

Réseau

A gence de coopération
interrégionale

Réseau
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4 DÉPARTS SAMEDI 6 JUILLET
• �Muret – St Amans  

9 km – 3 h
• �Noé – Carbonne  

13 km - 4 h
• �Carbonne – Rieux-Volvestre 

10 km – 3 h 30
• �Rieux-Volvestre – St Julien  

6 km - 2 h

4 DÉPARTS DIMANCHE 7 JUILLET
• �Cazères – Martres-Tolosane  

8,6 km - 2 h 45
• �Saint-Martory – Proupiary  

7,4 km - 3 h
• �Labarthe-Inard – Estancarbon  

7,7 km - 2 h 30
• �Gourdan-Polignan – Saint-Bertrand 

de-Comminges  
9,9 km - 3 h 15
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Café d’accueil  
dans les points de départ

Service de navettes pour 
ramener les randonneurs  
à chaque point de départ

Un guide et  
deux accompagnateurs

Les +

une paire de chaussures 
adaptée à la randonnée, une 
gourde, de l’eau en quantité 
suffisante, un pique-nique, 

un chapeau, des lunettes de 
soleil, une protection solaire 

adaptée, un sac-poubelle pour 
laisser les sentiers propres.

LISTE DU MATÉRIEL 
RECOMMANDÉ  
À EMPORTER

LE CONSEIL DÉPARTEMENTAL  
DE LA HAUTE-GARONNE VOUS INVITE  
À DES RANDONNÉES COMMENTÉES  
SUR LE PARCOURS VIA GARONA.

Rendez-vous  
le 1er week-end de juillet

L’occasion pour tous les amateurs  
de randonnée de découvrir  
la Haute-Garonne et son riche  
patrimoine historique et naturel  
avec un autre regard.

DIMANCHE 7 JUILLET

Cazères  
> Martres-Tolosane

 8,6 km  2 h 45

Village traversé :  
Palaminy (2,4 km)

D 	 Maison Garonne
A 	� Parking Général de 

Gaulle, face au terrain 
de sport

Visites guidées au choix :  
Le musée d’art 
contemporain « le grand 
Presbytère » ou le Centre 
d’interprétation du 
patrimoine martrais Angonia

	� Retour à Cazères 
départ navette entre 
13 h 45 et 14 h

+ 	�Possibilité l’après-midi  
de visiter en autonomie

• Le jardin Garonne
• �La chapelle et le cloître des 

Capucins
• �L’église Notre-Dame de 

L’Assomption et son Trésor
• La Maison Garonne

Saint-Martory  
> Proupiary

 7,4 km  3 h

Village traversé :  
Arnaud Guilhem

D 	� Parking à côté du 
« café de la place »

A 	� Abbaye de Bonnefont - 
Visite de l’Abbaye

	� Retour  
à Saint-Martory  
départ navette 13 h 15

+ 	�Possibilité l’après-midi 
de visiter en autonomie 
La chapelle Saint Roch

Labarthe-Inard  
> Estancarbon

 7,7 km  2 h 30
 non ombragé

D 	� Face à la mairie - 
Parking à proximité

A 	� Église d’Estancarbon - 
aire de jeux à proximité

	� Retour  
à Labarthe-Inard 
départ navette entre 
12 h 15 et 12 h 30

+ 	�Au retour,  
visite commentée  
de Labarthe-Inard  
à 13 h 30

Gourdan-Polignan  
> Saint-Bertrand-de-
Comminges

 9,9 km  3 h 15

Villages traversés :  
Seilhan, Labroquère 
(6,9 km)

D 	� Sous le pont

A 	� Les olivétains sur le 
Parvis de la Cathédrale 
Visite sur le parcours 
de la basilique Saint-
Just de Valcabrère et 
à l’arrivée, visite de la 
Cathédrale de Notre 
Dame à Saint-Bertrand-
de-Comminges

	� Retour  
à Gourdan-Polignan 
départ navette entre 
14 h et 14 h 15

SAMEDI 6 JUILLET

Muret > St Amans

 9 km  3 h
  tronçon glissant

Village traversé :  
Estantens (8 km)

D 	� Parking St Marcet  
après le pont sur la 
Garonne à gauche

A 	 ��Chapelle de St Amans. 
Visite de la Chapelle 
Romane du XIIe

	� Retour à Muret  
départ navette entre 
13 h 15 et 13 h 30

Noé > Carbonne

 13 km  4 h
  tronçon glissant

Villages traversés : Capens 
(4 km), Marquefave (8 km)

D 	� Église de Noé.  
Parking et boulangerie 
à proximité

A 	� Place de la République 
de Carbonne

	� Retour à Noé 
départ navette  
à 14 h

Carbonne  
> Rieux-Volvestre

 10 km  3 h 30
 non ombragé

D 	� Place de la République. 
Parking et boulangerie 
à proximité

A 	 ���Cour arborée à côté  
de la Cathédrale 
Visite guidée  
de la Cathédrale  
de Rieux-Volvestre

	� Retour à Carbonne 
départ navette  
à 13 h 45

+ 	�Possibilité de visiter en 
autonomie l’après-midi le 
Musée André Abbal et la 
Chapelle Saint-Jacques

Rieux-Volvestre  
> St Julien

 6 km  2 h

D 	� �Cour arborée à côté de 
la Cathédrale. Parking 
derrière la Mairie

A 	 Derrière la mairie
	� Retour  
à Rieux-Volvestre 
départ navette entre 
12 h et 12 h 15 
Visite guidée  
de la Cathédrale  
de Rieux-Volvestre

+ 	�Possibilité de visiter  
en autonomie le Village 
Gaulois qui se trouve  
à proximité du parcours

8 H 30
café d’accueil

9 H
instructions par  

le guide et départ

Horaires

INFORMATIONS ET INSCRIPTION OBLIGATOIRE : cd31.net/viagarona

Départ

Arrivée

Niveau facile

Niveau moyen

D

A


